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MUSABAKA PROGRAMI

MUSABAKA TARIHiI: 13-14 MART 2024

EVRAK KONTROL: SAAT 12:00

YER: ZEYTINKOY 100. YIL SPOR TESISLERI ATLETiZM SAHASI
MUSABAKA SAATI: 13:00

01.00.2013-2014-

Minikler fikokaul Eoosey 7-0 yas

Kiiciikler Ortaokul 2012-2013 10-11 yas
Yildizlar Ortaokul géf'gmg'm“ 12-13 yas
Gﬂﬂglﬂr B (Berdy) Lize 20082000 14-15 ¥ag

_ _ 01.00.2005-2006-
Gengler A Lise |Mahalhlu1mal 200720082000 | 1417 735




ACIKLAMALAR

TAKIM CIKARAMAYAN OKULLAR FERDi OLARAK KATILABILIRLER.
(TAKIM CIKARAMAYAN OKULLAR: KIZLAR VE ERKEKLER AYRI AYRI
OLMAK UZERE OKULLARINI TEMSILEN FERDi SPORCU SAYISI,GENCLER
KATEGORISINDEN FAZLA 5 KiSiYi GECMEMEK KAYDIYLA FERDi SPORCU
YARISTIRABILIRLER.)

TAKIM CIKARAN OKULLAR FERDi SPORCU YARISTIRAMAZLAR.

OKUL SPORLARI LISANSININ ASLI, SPOR BiLGi SISTEMi UZERINDEN
CIKARILMIS ONYALI ESAME LIiSTESi VE NUFUS CUZDANI ASLI YANINDA
OLMAYAN SPORCULAR KESINLIKLE YARISTIRILMAYACAKTIR.

GENCLER KATEGORISi FERDI KAYIT iCIN
https://forms.gle/hxPAV50mbzhFt3137

GENCLER KATEGORISI TAKIM BASVURUSU iCiN
https://forms.gle/epbG6Dt9Q1leessPX7

OKULLARIN 11 MART 2024 PAZARTESI GUNU SAAT 12:00’ A KADAR
ONLINE KAYIT BASVURUSU YAPMALARI GEREKMEKTEDIR.

KAYITLAR YAPILIRKEN BUYUK HARF KULLANILMASI
GEREKMEKTEDIR.

MUSABAKALAR EKTEDi BRANS TALIMATINA GORE YAPILACAKTIR.
BiLGi iciN ENGIN OzeL: 0 554 873 18 04

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI TERTIiP KOMITESI

TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR DILER.
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1. Yansmalar;
Gen-;hk ve Spor Bakanh Okul Spor Faalivetler: Yonetmelifi, Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiince
ongdriilen ve ilan edilen hiikiimlere, UlusalUluslararas: federasyon spor dali yarigma kurallanna wygun
olarak yapilacaktir.
a)Minikler Mahalli, Kiiglikler, Yildizlar, Gengler (B-ferdi), Gengler (A) kategorilerinde Mahalli, Grup
ve Tiirkiye Binncilifi vansma asamalannda, kiz ve edkck talamlar/G8renci sporcolar arasinda ayr ayr
olarak yapilacaktir.
b)Mahalli yansmalar, Genglik ve Spor II Miidiiliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda ilan
edilecck ve diizenlenecektir.
c)Grup ve Tiikiye Binncilifi yansma duyumlan ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel
¢)Ferdi Ggrenci sporculanm Grup yansmalanna katilabilmeleri igin Mahalli, Tiarkve Binneilifi
vansmalanna katilabilmeleri igin ise grup vansmalarma fiilen katilnms olmalan gerekmektedir.
2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

itk ot A2 | oy
Kiigiiider Ortackul Mahalli/Ulusal  [2012-2013 10-11 yas
— Ol aliizal [y B2 | 1313
Gengler B (Ferdi) | Lisc Mahalli/Ulusal  [2008-2009 14-15 yas
(Gengler & Lise w Ulusal Mﬁﬁ 14-17 yas

a) Okul Spor Faalivetleri Yonetmelifinin Terfiler baslikhi 15, maddesindeld hilkiim gerefince,
dgrencinin velisinin izni ile;

s  Minikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu G8renciler, ortackul kademesinde §grenim gérmeleri
kaydivla kigiikler kategorizine,

» Kiigiilder kategornizinde ver alan 2012 dogumlu &grenciler, yildizlar kategorisine,

s  TYildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu dgrenciler, lise kademesinde 53renim gdrmelert
kaydiyla Gengler kategornisine terfi ettirilebilir.

+ Terfiler; 1 (bir) yas ile simarlidar.

+ Terfi ettirilen Gfrenci sporcular, efitim ve dfretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategonideki hicbir
obullar arasi vansmalara katilamaz.

b} Mahalli, Grup ve Tiirddye Birincilidi yansmalarna katilacak okl talomlan, Gengler A kategorisinde
talom olugturabileceklerdir. Gengler B Kategorisinde talam tasnifi vapilmayvacak olup, égrenci
sporcular vansmalara ferdi olarak kanlacaklardir. Gengler kategonsindeld dfrenci sporcu,
iginde bulumulan Egitim ve Ogretim Yih icerisinde aym okul adina Gengler A kategorisinde
varsmalara katildiklan takdirde Gengler B kategorisinde, Gengler B kategorisinde varismalara
katildiklan takdirde ise Gengler A kategorisinde yansmalara katilamazlar Kros yansmalan icin de
aym kural gecerlidir.

¢) Milli Egitim Bakanhgma bagh Yaygm Egitim ve Ofretim kummlarma kayith aktif dgrenciler, spor
dali uygulama esasmda belirtilen kategori ve yas aralifinda bulunmalan kosulu ile ferdi olarak
lisanslandinlarak okul spor yvansmalanna katilabilirler.
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3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar

a) Yansmalara katilacak olan okul takimlarn;
liciikler kategorisinde: en fazla 6 (alt) §3renci sporcu,
* Yildizlar kategorisinde; en fazla 10 (on) darenci sporcn,
* Gencler (A) kategorisinde: en fazla 15 (on bes) 5grenci sporcudan olusturulacaktir.
b) Mahalli, Grup ve Tirkiye Binncilifi yansmalarmda, Genclik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri
Sevahat Yidnergesinde yer alan idareci ve calistine sayismdan fazla kisi yansma alamma giremez.
o) Gmp ve Turhye birincilifi yansmalanna katilacak kafileler, “Genclik ve Spor Bakanh#é Spor
Faalivetleri Sevahat Yonergesi” gerefince olusturulacaktr.
¢) Ilan edilen grup ve Tiirkiye birinciligi yarigma programlanna gore yargmalan erken sonuclanan veya
tamamlanan kafilenin vasal harcirahlan organizasyonu diizenleven Genglik ve Spor Il Midiirlifiince
hazirlanan ayrihis evrakinda “Genclik ve Spor Bakanh@ Spor Faalivetleri Seyvahat Yinergesi'nin
“Sevahat Giin Siire Hesab1™ bﬂ‘}]ﬂﬂl 6 nc1 maddesinin ikinci fikrasinda, Ver alan hiikiim de dikkate
ahnarak, belirlenen tarih iizerinden bagh olduklar Genglik ve Spor I1 Miidiirliiklerince Gdenecektir.
d) Mali konularla ilgili hususlarda; Okul Spor Faalivetleri Yonetmeligi'nin 19. maddesine gbre islem
yaptlsr.
e) Avans kapatma iglemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde miilki amir onav ve kafile
listesi Gdeme bordrosuna nmitlaka ekdencoektic,
f) Miills 1‘1..n.ur Onavi ve Kafile IJStES]DdE' I:-u madﬂenm a) fikrasimda bel.lrlenen i

Spor Fanhwtlen Sey ahat Yoner uesmmmm&mwm
glamez.

g) Grup ve Tirkive birincilifi varismalanmn; hava sartlan vb. dummmlar nedeni ile belirlenen tarihlerde
vapilamamas: veya uzamas: durumlannda; vansmalar, ev sahibi ilin Il Tertip Komitesinin alacag karar
dogrultusunda, (takimlarin/Ggrenci sporcularm bagh bulindugu illerle gerekli vazismalar yapilarak)
varisma tarhini takip eden giinlerde diizenlenecektir 56z konusu nedenlerle; vansma tarihlerinde
degisiklife gidilmesi durmmlannda yansmava katilan iller tarafindan Miilki Amir Onayv1 ve Kafile
Listesi giincellenerek, tahaldmk edecek harcirahlar, yansmaya eklenen siireler dikdeate alinarak ilgili mali
yilin biitcesinden karsilanacaktir.

4. Odiiller

a) Takam siralamasinda; Ik dort dereceyi elde eden okl talamlanna kupa ve bagan belgesi,

b) Takim siralamasinda; [k dért dereceyi elde eden okullarn &grenci sporculanna madalya ve basan
belgesi,

¢) Genel siralamada; Ilk dort dereceyi elde eden ferdi S8renci sporculara madalya ve bagan belgesi verilir,

2Grup Yansmalannda;

a) Takim swalamasinda; bir iist asamadaki yangmalara katilma hakka elde eden okullann &grenci
sporculanna madalya ve bagan belgesi,

b} Genel siralamada ilk dért dereceyi elde eden ferdi 68renci sporculara madalya ve bagan belgesi verilir.

5. Kontenjanlar

a) Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler (A) kategorilerinde grup yarismalarina katilacak takim savilan:
* Bir dnceld egitim ve dgretim vibmn Tiirkiye birincilifi yarsmalannda ilk dort dereceyvi elde eden
takamlann illen,

» Bir dnceki efitim ve dgretim wvilnda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul Sporlanindaki lisansh
dgrenci sporcu sayisi, dikkate almarak Spor Hizmetlen Genel Midirliginee belitlenceek ve ilan
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e Mahalli y:m;ma]ar sonpucunda  bir dist asamadaki yansmalara  kahlamayacaklanm  gegerli
mazeretlerivle Il Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takimlarimn verine, Spor Hizmetleri
Genel Mildiirliigiinee ilan edilen kontenjan dogrultusunda Mahalli siralamanin bic altinda yer alan okl
takum, 1l Tertip Komitesine vanismalara katilmak icin bagvumda bulunabilir. Bagvurumun Ulusal
yarisma tarihinden en az fig is giinii dncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Il Tertip Komitesi
karariyla bildinilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yangsmalara katilabilir. Bildinim
yapmayan illerin olml takimlan ilgili yarismalara katilamazlar.

b) EKTC okul takimlan/G&renci sporculan, direkt olarak Tiiddve birincilifi yarismalarma katilacaktir.

. Yetkd

a) Spor Hizmetleri Genel Midirligi gerekli gordingi takdirde. yansmalara dair tiim hususlan
degistirmede yetkilidir,

b) Il Tertip komiteleri, yarigmalar Gncesinde diizenlenecek teknik toplanfida Spor Hizmetleri Genel
Mildiirliizii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarm ve yansmalara dair diger hususlan dikkate
alarak yarisma progranm belirlemek ve uygulamakla yetkilidic,

. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okml spor faalivetlerinde; oyun kurallarma spor ahlakina ve disiplin kurallarma aykn fiil ve
davramslarda bulunulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmelifi hiikdimleri goz dniine alinarak islem tesis
b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarna aykan fiil ve davramslann islenmesi halinde, “Spor
Disiplin Yénetmeligi™ hilkiimleri geregince, Grup ve Tiirkiye Binincilii yangmalannda meydana gelen
disiplin ihlalleri haklanda karar verme gbrev ve yetkisi yansmanin diizenlendigi ilin I Spor Disiplin
c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gore I1 Tertip
Komitesine yapihir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi igin organizasyonu diizenleyen Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii'niin hesabma 1.500,00 TL iicret yatmlir ya da 1l Tertip Komitesine tutanak karsilig
clden venlir,

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

. Genel Hususlar
a)Yangma alanmna, Genclik ve Spor Bakanh@i Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine uygun
hazirlanms miilki amir onayr ve kafile listesinde yer alan &grenci sporcu, idareci ve calishncidan
baskasimn girmesine i7in verilmeyecektir.
b) Calistirics ve idarecilerin; Mahalli. Grup ve Tiirkive Birineilii yvarnismalanna *“Spor Bilgi Sistenn™
iizerinden ¢ikariinmg “Saha Girig Kart™ ile katitmalan zorunludur.
¢) Cahgtnicilar tarafindan; Mahalli, Grup ve Tiirkive Birincilifi yangmalannda esame listelerinin “Spor
Bilgi Sistemni” tizerinden cikanlmas: ve yansmada gdrevli hakem veya Il Tertip Komitesi vetkililerine
ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Grup ve Tirkive birincilifi vansmalanna ait Miilki Amir Onay ve Kafile Listesinin Spor Bilei
Sistem fizerinden diizenlenmesi zommiudur.
d) Cabistines ve/veya idarecilering spor.gsb.gov.tr/olulsportal adresinde ilgili spor dah agiklamalarmda
belirtilen saatte ve verde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalan zorunludur. Teknik toplantiva
katilmayan ¢aligtinica ve/veya idarecilerin il tertip komitesine yazih olarak sunulnms gecerli mazeretlen
olmamas: halinde taksmlar/6Frenci sporcular vansmalara almmayacaktar.
) Kuzey Kibris Tiitk Comhuriyetinde eZitim Ggretim sistemi 5+3+4 olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle,
icinde bulunulan efitim wve &@retim vilinda tilkennizde diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey
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Kibris Tiirk Cumbhuriyetinden kiigiikler kategorisinde 2012-2013-2014 (Ilkokul Kademesi), yildizlar
kategorisinde 01.09.2009-2010-2011-2012 (Ortacknl Kademesi) dogumlu Ggrenci sporcular igtirak
edeccktir,

f) Yanismanm teknik toplantisinda alinan kararlar ve celdlen yansma fikstirfinde zommnlu haller ve tabit
afetler haricinde herhangi bir defisiklik yapilmayacakfir. Fikstiir degisiklifi yapilmasi halinde; séz
komsu dumm vansmaya katilan idareci ve calistincilara il tertip komitesi tarafindan bildirileceldtis.

g) Ofrenci sporculann fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faalivetleri Yonetmelifinin 16.
maddesinde belirtilen hususlara gore Il Tertip Komitesi tarafindan iglem tesis edilir.
&) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli, Grup ve Tiirkdyve Birincilifi yansmalarnda talomlarnm/ §grenci
sporculanin yanlarmnda bulmmdumimas: zomnlu evraklar asafidada. Zomunhn evraklan eksik olan
takam/Garenci sporcu vansmalara almmayacaktir.

» T.C. kumlik kart: /Miifus Ciizdam

» Ogrenci Sporcu Lisans: (Spor Dalina ait)

» Miilki Amir Onay ve Kafile Listesi (Il disma gidecek kafileler iin zorunludur.)

* Fsame Listesi (Tiim yansmalarda zormludur )

h) Cabgtmemm ilgili mevenatlarda yer alan hilkiimlen tasmmas: gerckmeldedir.

0. Lisans
Oérenci sporcu lisanslan, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi fizeninden diizenlenir.

a) 11k Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular Icin istenen Belgeler;
Ogrenci belgesi.
Saglik 1zin belgesi,
Vel izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirlagi)
Tiirkiye Comhuriyeti kimlik numaras: beyam,
Yabanc: uyruklular icin ofurma izin belgesi,
b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler:
Ogrenci belgesi,
Saglik beyam,
Vel izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirlagi)
Tiirkiye Cuomhuriyeti kimlik numaras: beyan,
Yabanct uyruklular icin ofurma izin belgesi,
istenir.
) Ogrenci sporcular icin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz: zorunludur.
d) Saghk bevam ile lisans diizenlenmesi; dgrenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan sonra lisans islemleri
bu maddenin (b) bendinde ver alan belgeler ve saglik beyam ile diizenlenir.

10. 2 Kiime Yarsmalan

e Olullar ilgili brang ve kategoride, farkl sporculardan olmak kaydiyla birden fasla talamla 2 kiime
vansmalanna katilabilir.

s Okullar, aym brans ve kategoride hem il birincilifi hem de 2. Kiime yansmalanna katilim saglayabilir. Ancak
il birincilii yargmalanna katilan sporcular, aym br:m.g ve kategoride 2. kiime yangmalanna katilamazlar
Olullarm, 2. kiime yansmalarma katilacak sporculan icin, Spor Bilgi Sistemi Okul Sporlan Modiiliindeki 2.
kiimeye iliskin islemleni gerceklestirmeleri gerckmektedir.

s 2 kiime yansmalarnda, brang taahhiit, takim olusturma, lisans, esame ve mali kayitlar vb. tiim islemler, Spor
Bilgi Sistemi tizerinden yapilacaktir. Ancak sdz konusu yansmalara dair takam veya sporcular igin herhangi bic

sonug girisi yapilmayacaktir.
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organizasyon tertip komitesi” tarafindan belirlenecektir.

komitesi” yetkilidr.

Teknik Aalklamalar

I

3)

a) Talam ¢ikaramayan okullann dfrenci sporculan ferdi olarak yansmalara katilabilirler.

b) Talﬂmglcaranohﬂlarferdloatenm SpOICY art

c) Talmmbruﬂa;amada yarisma hakks elde edemtnn;amakfcﬂnlamkh::ustaganmdamnmhakh
elde eden &grenci sporcular yanstiklan kategoride vansmalara katilabilirler.

d) Grup yansmalanna takim olarak katilmaya hak kazanan okullar, yansmalara takom olarak katilmak
zonmdadilar. Ancak miichir sebeplerden dolay. okul takumlanmin takim hiviyetini kaybetmesi
durumunda, miisabaka tarthinden en geg 3 i giinil Sncesinde bagh bulundufu [l Tertip Komitesine yazili
olarak bildirmek durumundacir. Il Tertip Komitesi, soz konusu durumm Spor Hizmetfleri Genel
Midiirligiine aym giin bildirmes: halinde, ilgili okul takununin barap gegen Ofrenci sporculan, grup
varismalan ile Tiitkive Birinciligi yarismalanina ferdi olarak katilabilirler.

e) Tiirkiye Birincilifi yanigmalanna talam olarak katilmaya hak kazanan olullann talam hitviyetini
kaybetmesi duvrumunda, takumda yer alan sporcular Tiirkiye Birincilifi ferdi baraj derecesini gecse dahi
listeye dahil edilmeyeccktir.

. Olmllar istedikleri takdirde lise kademesinde okuyan dgrencilerden A ve B yas kategorisinden olugan bir

talam cikarabilirler. Ancak bu takuim A kategonisinde yansmalara katilabilir. Bu dumimda takunu bir iist
agamada varisma hakda clde edememis ancak ferdi olarak bir fist asamada yansma hakki clde eden 68renci
sporcular A kategorisinde vanismalara katilabilirler.

. Minikler kategorisinde yangmalar mahalinde yapilacak olup bir fist asamada yansmas: vapilmayacaktir.

Minikler kategorisinde miisabakalar bu talimata ek olarak vayinlanan TAF Cocuk Atletizni varisma
kurallanna gére dizenlenecektir. TAF Cocuk Atletizmi aciklamalan web sitemizin ovunlar boliiminde
yaymnlannmgtir.

a) Okullar; mimikler, kiigiikler, yldizlar ve gengler A kategorilerinde diizenlenecek Mahalli yanigmalara
takim halinde katilabilirler. Bir okulun takim olarak saylabilmesi icin 68renci sporculann ilgili yas
kategorisinde alt branslann vansmdan fazlasina katilnms olmas: gerekmektedir.
I:-}MM Takmm olma sarrlanm }renma geﬁtmek kosulu ile bayanlarda 16 disiplinin

en iyi (14) linin, erkeklerde ise (17) disiplinin en 1vi  (15) “inin puanlamasi genel puanlamaya dihil
edilecektir. Yiiriylis brans: fakum puamna dahil edilmevecefinden dolaw disiplin sayisi yukanda
belirmldif sekilde uygulanacakiir. Disiplin cezas: alan Ggrenci sporcular puanlamaya dahil edilir, ancak
DNF (varnist tamamlamads), DQ (diskalifive) ve NM (gecerll derecesi yok) durumundaki d3renci
sporcular puanlamalan en kétii da puanlamadan sayilic)

4)

a) Yansmalarin her asamasmda kosu zamanlan elektronik olarak tutulacaktir Ancak elektronik
bulunmayan veya kullanmu sirasinda olugabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el kronometresi ile
futulmus ise derece gerekdi dilzenleme yapildiktan sonra elekitvonik eklemeler yapilarak elekironik zamana
doniistiriilir. Ferdi ve takam dereceleri elektromk zamana déniistiiriildiikien sonra puan cefvelineiglenir.
Bu somuca gire elde edilecek dereceler ve takim puanlan Spor Hizmetleri Genel Mildiirliigine gonderilir.
b} Kontenjan alamayarak grup yansmalanna katilma hakka elde edemeyen takimlann &8renci sporculan
ve ferdi Gfrenci sporcular baraj derecelerini gecmeleri durumunda grup yansmalanna katilabilirler. zaman
ile ilgili dereceler clektronik olacaktir. Ancak, el ile tutulnms ise gerekli diizenleme vapildiktan sonra
elektronik eklemeler vapilarak Ggrenci sporcunun derecesi olustumulur. Spor Hizmetlen Genel
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Miidiirliigiine bu elektronik derece gonderilir.
Omek: el kronometresi ile tutulan zaman
100m:12.58=12.58+0.24=12.82 clcktronik olur
200m: 27.41=27.41+0.24=27.65 clektronik olar
F00m:47.26=47.2640.14=47 .40 elekivonik olur

400m:52.83=32.83+0.14=52.07 elektronik olur

800m:2.02.35=2.02.35+0.14=2.02.490 elektronik olur.

Kosu varismalarinda 200 metre dahil alt branslara 0.24 salize,

200 metre fistii kosu yarigmalanna ise .14 salise eklenir. Hangi mesafede nasil yapilacag ile ilgili bilgi
Turkiye Atletizm Federasyonu hakem ve yangma kurallan talimatlannda belirtilmigtir.

5. EKiigiikler ve wildizlar kategorileninde; kosularda ilk hatali ¢ikista tiim G@renci sporculara san siyah kart
daha sonra hatal ¢ikis yapan §frenci sporculara kirnuzi siyah kart gdsterilecek ve diskalfiye edileccktir.
gencler b-a kategorisinde ise hatali cikista sifir hata uyoulanacaktr. Yani ilk hatali ¢ikista hata vapan
dgrenci sporcw'sporcular diskalfive edilir.

6. Ferdi sporcu d3renciler:

a) Takim cikaramayan okullar: Kizlar ve etkekler ayn ayn olmak fizere okullanm temsilen ferdi 6grenci
sporcu sayist; kiiciikler kategorisinde en fazla fig kj.gi ‘_r,uldlz]ar kategorisinde en fazla bes kisi, gencler A
kategorisinde ise 7 kisiyl gecmemek kaydsyla ferdi G3renci sporcu yanghrabilirler.

b) Mahalli yansmalarda talonum dereceye girememis veya vansmalara ferdi olarak katilan &grenci
sporcular en fazla 2 bransta vangacaktir. Grup yansmalan ve Tiirkiye birincilifinde de Mahalli yarismada
yangtiklan brangta yansacaklardir. ] ] _
c) Mahalli yarismalarda talom cikartamayan ve/veya ferdi olarak katilan §grenci sporcular grup baraj
derecelerini gecmeleri halinde belirlenecek grup me:lkezle:rmde vangmalara katilacaklardar.

¢) Ferdi olarak Tiirkive birincilifine katlmak icin: vanst branstaki Tirkive birncilifi baraj
derecesini gecmesi. KKTC yangma somiclan ve tim grup yansma sonuclarma gore ferdi olarak kendi
branslarmda ilk 8 dereceye ginmis olmas: kosulu ile davet edileceklerdir.

7. Puanlama:

a) Kiigiikler ve Yildizlar kategorisinde takim puaniars, “ Okul Sporlan Kiiciik-Yildiz Atletizin Puan
Cetveline” gire verilecektir.

b) Gengler A kategorilerinde yanigmalarda yapilan derecclere “Geng ISF puanlama cetveline™ gore puan
verilecektic

8. a) Kiciikler, Yildizlar ve Gengler B-A kategorilerinde §3renci sporcular bayrak yarnsmas: haric, en cok 2
bransta yansabileceklerdir.

b)Y arsmalarda, okul takmlar: her brangta bir 8&renci sporcu yanstiracaktir.

0. Atletizm Mahalli ve Grup binncilifi yangmalannda; seriler ve kmlvarlar, atma- atlama siralan kura ile
belirlenir. Tiirkiye birinciliFinde ise, takamlar grup yargmalarmda aldiklan puanlara gore siralamr. Ferdi
Ggrenci sporcular ise gruptaki derecelerine gore verlestirilir.

10 Atletizm Grup varnismalar alti il merkezinde vapilacak olup gruplarda ilk iki olan takamlar Tiidkive
birincilifine dofrdan katilma hakks kazanacaktir. Ayneca; alth grupta yansan tiim talamlann yarsma
sonuglan deferlendirilerek gruplarda en yiiksek puam alan ik 3 (iig) okul takumi da kontenjandan Puanl
Atletizm Tiirkive Sampivonasina katilma hakla elde edeccktir. Ancak bir Gnceki yil Tiirkiye birinciliginde
EETC takmm ilk dort dereceye girmis ise konfenjan sayist ona gore dizenlenir. Aym grup veya farkh
grup merkezlerinde puan esitlif durumunda madalya swralamasing gore en fazla binncilikler, esitlik
devam edivorsa ikincilikler esitlik devam ediyorsa asafi dogr siralamalara bakilarak deferlendirileceldtir.

11. Grup ve Tirkive birincilifi yansmalarnda kullamlacak gégiis numaralan bez veva astar izerine yazih
olacaktir. GoFis numaralan bayanlarda karmmzi erkeklerde sivah renkie olacaktr. Gogils numaras
vazilacak bezin ebadi 27 x 19 cm den buyik, 25 x 18 cm den kigiik olmayacaktr. Grup ve Turkiye
birinciligi yansmalannda kullamlacak gdgiis numaralan yangmalann yapilacaf merkezlerdeld Genglik
ve Spor Il Miidiirliifiince hazirlanacaktir.

12 Kiiciikler Kategorisi Yarisma Branslarn Ve Teknik Aciklamalar
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Kiiiik Bayanlar Yansma Kiiiik Erkekder

1. Giin 60 m 1. Giin 60 m
2. Giin 800 m 2. Giin 1000 m
1 Giin Firlatma Topu (80 gx) 1. Giin Firlatma Topu (80 gr)
1. Giin Uzun Atlama Basma alam 1.5 m 2. Giin Uzun Atlama Basma alam 1.5 m
2 Giin Tiiksek Atlama 1. Giin Yiiksek Atlama
2. Giin 5x60 m Bavrak 2. Giin 5x60 m Bavyrak

a) Uzup Atlama: her frenci sporcuya dirt hak verilic. Hiz alma sahasi lizerinde atlama havuzunda 1,5
m. uzakliFa ve havuzun kisa kenanma paralel 60 e genisliginde ve 120 em vzuniugunda en ¢ok 2 cm.
kalmhfinda beyaz toz (kireg ve benzer) dokiilerek bir basma alam olusturulacaktir. Bu alan dniinden
veya gerisinden vapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktr. Olgiim ayak izinin ucundan kum havuzuna
yakan knsmindan yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 26 metre ile simrlandinlomstir.

b) Yiiksek Atlama: cita yilksekligi 100 cm den baglayacaktir. Bayanlar ve erkeklerde 100 cm den 120
cm ve kadar 5 er cm, 120 cm den sonra 3 er cm yikseltilecektir.

<) Fulatma Topu: her §3renci sporcuya dért hak verilecektir. Bu bransta atletlerin ilenide cirit atma

bransmda vansacaklan ve bu bransin temel Ggretiminin kavratilmas: ditstiniilerek, atiglar Uluslararas:

Cirit Atma Kurallan ve acisi dahilinde yapilacak Fulatma Topu afirli 80 gr, ¢evresi 18-18,5 cm

olacaktr

¢) 5x60 m Bayrak vansmasinda takinun diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeni bir takam

teskil edilecek ilk takumda ver alan 6grenci sporcular veni takimda da yansabilecektir. Bundan sonraki

diskalifiveler icin veni bir imicin tamnmavacaktir. 5x60 m Bayvyak vans: iz alma alam olmavacak, 20

metrelik alan icerisinde bayrak defisimleni gerceklesecekdtir.

d) Bayanlarda 800 ve erkeklerde 1000 metre yarismas: kulvarsiz bir yay cizgisinde baglatilacaktar.

e) Takim siralamasinda en fazla toplam puam alan fakim 1 incilifi elde edecek ve siras ile en fazla

puandan az puana gore siralama yapilacakhir. Esitlik halinde ize en yiiksek Gist siralamalardan baglavarak

derecelendinme yapilir.

13. YILDIZLAR KATEGORISI YARISMA BRANSLARI VE TEENIK ACTKLAMALAR
Yarisma . Yarisma .
Ciinleri Yildiz Bayanlar Ciinleri Yildiz Erkekler
1. Giin 60 m 1 Giin | 60m
1. Giin 800 m 1.Giin | 800m
2. Giin 1500 m 2. Gin | 2000 m
2. Giin 100 m Engelli 2. Giin | 100 m Engells
2. Gin Yiiksek Atlama 1. Giin | Yiiksek Atlama
1. Giin Uzun Atlama (2 m basma alam) 2. Giin | Uzun Atlama (2 m basma alam)
1. Giin Giille Atma 2.Giin | Giille Atma
2. Giln Cirit Atma 1. Giin | Cirit Atma
2. Gin 5x80 m Bayrak 2. Giin | 5x80 m Bavrak
1. Giin 2000 m. Yiirityiis™ 1. Giin | 2000 m. Yiiriiyiig™®
a) Yildiz Bayanlar Yiilksek Atlama- Cita yiikseklifi 1.10 cm baglayacak ve asafidaki gibi arthnlacaktic.

110m| 115m| 120m| 125m| 128m| 13lm | 134m | 137m | S

b)

Yildiz Erkeklerde Yilksek Atlama: Cita yilksekligi 1.20 cm baslayacak ve asafidakd gibi arttinlacalkcir.

1.2

0m |1.25m 130m (135m |[140m (145m | 1.50m | 1.53m 1.50 m 1.50m +3 con>

c)
£)

Yiiksek Atlama haric Atma ve Atlamalarda 63renci sporculara direkt 4 er hak verilir.
Uzun Atlama: her 8frenci sporcuya dort hak verilir. Hiz alma sahasi fizerinde atlama havuzundan 2 m.
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uzakliga ve havuzun kisa kenanna paralel 60 cm genislifinde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm
kalmhifminda beyaz toz (kre¢ ve benzeri) dikiilerek bir basma alam olusturulacaktr. Bu alan dniinden
veya gerisinden yapilan atlavislar gecerli sayiimayacaktir. Olglim ayak izine gore vapilacaktir. Kosu yolu
en fazla 26 metre ile sinrlandinlmmstir.

d) 800 metre yanismas: kulvarsiz bir yay cizgisinde baglatilacaktr

e) Yildizlar kategonsinde 80 m brans: kaldinldifindan taksmlar bayrak yansmasmda kosturmak icin

kadrolannda bir sporcu daha bulundurabileceklerdir.

e) ¥2000m Yiiriiviis brans, takun branslan icinde ver almus olup, talam puanlamasina dahil
olmayacaktwr. Talamlar, en fazla 1 yiiriiyiis brans d3renci sporcusu ile yarismalara kanlabilir.
Ferdi olarak kanlacak dfrenci sporcular baraj derecelerini gecmeleri halinde, ferdi égrenci
sporcular icin belirlenen kriterler dogrultusunda bir iist kademe varnsmalarnna kanlabilir.

f) Bayrak yansmalarmda takmmn diskalifive edilmesi halinde 15 dakika icenisinde yeniden bir takam tegkil
edilecek, ancak ilk takuimda ver alan en fazla iki grenci sporcu ikinci takimda ver alacaktir. Ikinci
takanmnda diskalifive olmasi halinde highir surette bir Gigiinei sans taminmaz. 5x80 m Bavrak vans: iz
alma alam olmayacak, 20 metrelik alan icerisinde bayrak defisimleri gerceklesecektir.

g) Adirhik engel mesafelen ve yaklasma kosusu dlciileri:

Branslar Yildiz bayanlar Yildiz erkekler
GULLE ATMA 2ke 3ke
CIRIT ATMA 400 gr. 500 gr.
Engel Yiiksekligi 76.2 cm Engel Yiiksekligi 76,2 cm
100 M ENGEL KIZ 1. Eng. Uzaklik 13.00 m 1 Eng Uzaklik 13.00 m
100 M ENGEL EREEK Engel aras1 720 m Engel aras1 7.20m
Son Engel 22.20 m Son Engel 22.20m
Engel Sayis1 10 Adet Engel Says1 10 Adet
UZUN ATLAMA 2 m basma alam 2 m basma alam
14. Gengler Kategorisi B Yarsma Branslan ve Teknik Aqklamalar
. Yansma
m“‘; GENC BAYANLARB Citnleri GENC ERKEKLER B
1. Gin |100m 1. Giin 100 m
2 Gin |200m 2. Giin 200 m
1. Giin | Ug Adim Atlama 1. Giin Ug Adim Atlama
2 Gin | 2800m 2. Giin 800 m
1 Gin | 1500m 1. Giin 1500 m
2 Giin | 100 m Engclli 2. Giin 110 m Eneelli
1. Giin | Yiiksek Atlama 2. Giin Yiiksek Atlama
2 Giin | Uzun atlama 2. Giin Uzun Atlama
2 Giin | Cirit Atma 1. Giin Cirit Atma
1. Gin | Giille Atma 2. Giin Giille Atma
1.Giin | 3000 m Yiiriiyiis 1.Giin 3000 m Yiriyiis

a) Uzun atlama, {ic adim atlama, giille ve cirit atmada ilk 3°er haktan sonra Ik sekize giren dgrenci

sporculara tersten baslamak kaydi ile ii¢ hak daha verilir,
b) Yiiksek atlama baslangi¢ viikseklikleri ve ara vilkseltmeler asafidaki gibi arthinlacakiir.
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Yiiksek Atlama Gen¢ Bavanlar B kategorisi
1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.50
Yiiksek Atlama Genc Erkekler B kategorisi
1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.70 1.82

NOT: Yiiksek atlama vanismalannda tek d3renci sporcunun vansmaya devam etmesi dununmnda &@renci
sporcunun istedid vilkseklikte vangmalara devam edilir.

c¢) 3000m Yiirityiis bransi, talam branslan icinde ver almms olup, talam puanlamasina dahil olmavacalktr.
Talkamlar, en fazla 1 yiiriiyiis bransi é&renci sporcusu ile yarsmalara katlabilir. Ferdi olarak kanlacak
ogrenci sporcular baraj derecelerini gecmeleri halinde, ferdi dgrenci sporcular icin belirlenen kriterler
dogrultusunda bir iist kademe varismalarna kanlabilir.

¢) Adirlik, engel mesafeleni ve yaklasma kosusu dlgiileri.

Branslar Geng Bayanlar B Genc Erkelder B
GULLE ATMA 3ke 5ke
CIRIT ATMA 500 gr 700 gx
Eng Yiik 76,2 cm. Eng Yiik 914 cm.
1 Eng Uzaklik 13.00 1 Eng Uzaklik 13.72
100 MY 110 M ENGEL m Eng. Aras: 8.50 m m Eng Aras1 914 m
Son Eng. 10.50 m SonEng. 14.02 m
Eng. Sayizm 10 Eng Says 10
Adet. Adet.
15, Gengcler A Kategorisi Yansma Branslan ve Telmilk Aciklamalar
Yarisma GENC BAYANLAR A | Yarisma GENC EREFKIFR A
Giinleri Giinleri
1. Giin 100 m 1. Giin 100 m
2. Giin 200 m 2. Giin 200 m
1. Giin 400 m 1. Giin 400 m
2. Giin 800 m 2. Giin 800 m
1. Giin 1500 m 1. Giin 1500 m
2. Giin 3000 m
1. Giin 100 m Engelli 1. Giin 110 m Engelli
2. Giin 400 m Eneelli 2. Giin 400 m Engelli
2 Giin Yiiksek Atlama 1. Giin Yiiksek Atlama
1. Giin Sinkla Atlama 2. Giin Sinikla Atlama
2. Giin Uzun atlama 1. Giin Uzun Atlama
1. Giin 3 Adum Atlama 7-0 m basma 2. Giin 3 Adim Atlama 0-11 m basma
alam alam
1. Giin Disk Atma 2. Giin Disk Atma
2. Giin Cirit Atma 1. Giin Cirit Atma
2 Giin Giille Atma 1. Giin (Giille Atma
2. Giin Isveg Bayrak Yansi 2. Giin Isveg Bayrak Yansi
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Cekic Atma Cekic Atma
3000 m Yiiriiyiiy 3000 m Yiirivig

a) Isveg Bayrak yansmas1 100-200-300-400 metre siralamas ile kosulacak olup yangmalarm ilk Gig viiz (300
m) pl_ﬂr_esi kulvarh kogulacaktr. Ogrenci qumllarbmmwﬂ:mmba}mkdeﬁ,lsmﬂmm (ill_cikibaymk

igenisinde bir takam daha ¢ikanlabilir. Bagka bir sans daha verilmeyeccktir,

b) Uzun atlama, U adim atlama, giille, disk ve cirit atmada ilk 3°er haktan sonra Ilk sekize giren Ggrenci
sporculara tersten baglamak kayds ile fic hak daha verilir.

c) Smmlda atlama yansmas:, baglangic vilkseldiklen ve ara yilkseltmeler asafidaki gibi arthrilacaktir.

d) Ceki¢atma, takam branslan icinde yer aloms olup, takom puanlamasina dahil edilmistir. Takamilar, en fazla
1 ¢ekic atma SFrenci sporcusu ile yansmalara katilabilir. Ferdi olarak katidacak Ggrenci sporcular baraj
varismalanna katlabilir. Kizlarda 3 kg erkeklerde 5 kg olarak yapilacaktr Séz konusu yarsmanin
vapilabilmesi igin sahalarm ceki¢ kafesine ve gerekli donammdaki giivenli alanlara sahip olmasi

|

e) 3000m Yiiriiyiis bransi, talam branslan icinde yer alms olup, talam puanlamasma dahil olmayacaltr.
Talkamlar, en fazla 1 yiiriiyiis brans: 2renci sporcusu ile varismalara katilabilir. Ferdi olarak kanlacak
dgrenci sporcular baraj derecelerini gecmeleri halinde, ferdi égrenci sporcular icin belirlenen kriterler
dogrultusunda bir iist kademe varismalarma kanlabilir.

Sirkla Adlama Genc Bayanlar A kategorisi

Smkla Atlama Geng Erkekler A kategorisi
1) Yiiksek atlama baslangic yilkseklikler: ve ara yiikseltmeler asagidaki gibi arttinlacakdir.

Yiiksek Aflama Geng Bayanlar A kategorisi

g) Agirlik, engel mesafelen ve yaklasma kosusu dlgiileri.
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100 m/110 m ENGEL

Eng Yiik. 76,2 cm.
1. Eng. Uzaklik 13.00
mFEng Aras1 850 m
Son Eng. 10.50 m

Eng Yiik 914 cm.
1. Eng. Uzaklik 13.72
mEng Aras1014m
Son Eng. 14.02m

. SaAVISL . SaAYISL

S 10 S 10
Adet. Adet.

Eng Yiik 762 cm. Eng Yiik 84 cm.

Cikistan 1 Fng. Uzaklik 45

Cikstan 1 Fng. Uzaklik 45

400 ENCEL m Eng Aras1 35m m Eng Aras135m
Son Eng 40 m Son Eng. 40m
Eng. Sayis1 10 Eng. Sawist 10
Adet. Adet.

TC ADIM ATLAMA 7-0m 0-11m

CERIC ATAMA 3Keg 5 Ks

16. FERDI OGRENCI SPORCULARIN GRUP ve TURKIVE SAMPIVONASINA KATILIM

BARAJDERECELERI

KUCUKLER: FERDI OGRENCI SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJDERECELERI
EUCUE BAYANLAR BARAT DERECELERT | KUUUK EREEELER BARKAT DERECELERI
BEANS ELEKTEONIE BEANG ELEETEONIK
o0 m 0.20 G0 m 0.10
800 m 2.30.04 1000 m 3.12.14
Tzun Atlama 4.00m Uzun Atlama 4353 m
Y uksek Atlama 1.23m Ciksek Atlama 1.31m
Firlatma Topu 42.00 m Firlatma Topu 58.00 m

KUCTUKLER: FERDI OGRENCT SPORCULARIN TURKIVE BIRINCILIGINE KATILIM

BARAJDERECELERI

EUCUE BAYANLAK BARAT DEEECFELERT | EUUUK FREEFELER BARKAT DERECELERI
BEANG ELEETEONIE EEANG ELEETRONIE

o0 m .10 o0 m 0.00

B00 m 2.35.14 1000 m 3.10.14

Tzun atlama 4.70m Uzun atlama 400 m

Yiksek atlama 1.20m Yiksek atlama 1.38 m

Firlatma fopu 46.00 m Firlatma fopu 00.00 m

YILDIZLAR: FERDI OGRENCI SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJDERECELERI
TN DIZBAYANLARE BARAT Y1 DIZ EREEET ER EARAT
DERECELERI DERECELERI
BRANS ELEETRONIE BRANS ELEETRONIE

o0 m 8.50 00 m 5.50
00 m 23004 500 m 217.24
1500 m 3.10.04 2000 m 0.20.14
100 m Engelli 18.50 100 m Engelli 1774
Uzun atlama 450 m Uzun Atlama 5.30m
Yuksek aflama 1.5 m Yuksek Atlama 1.53m
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(siille atma 8.80m Giille atma 10.70m
Cirit atma 26.00 m Cirit atma 32.50m
2000m. Yuroyig 12:00.00 2000m. Yuriyig 1T:40:00

VILDIZLAR: FERDI OGRENCI SPORCULARIN TURKIVE BIRINCILIGINE KATILIM

BARAJ DERECELERI

YIODIZBAYANIAR EARAT T DIZ EREEETER BARAT

DERECELERI DERECELERI

BREANS ELEETRONIK BEANS ELEETEONIK

00 m 8.70 00 m 8.30
800 m 22844 800 m 21254
1500 m 5.12.14 2000 m 6.18.14
100 Engelli 18.30 100 m Engelli 1744
Uzon atlama 4.60 m Uzun atlama 5.060m
Yiksek aflama 14d0m Yiiksek atlama 1.50m
(iille atma 050 m (iille atma 11.00m
Cirit atma 30.00m Cirit atma 30.00 m
2000m. Y iniyis 1T:40:00 Z000m. Y trivig 11:20:00

GENCLER B: FERDI OGRENCI SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJDERECELERI
GENC BAYANLAR E BARA] (:% EFREFELFE B BARAT
D CELERI D CELERI
ELEETRONIE BEANS ELEETRONIE

100 m 13534 100 m 11.04
200 m 28.04 200 m 24.04
Uc Adim Aflama 0.00 Uc Adim Aflama 12.00
800 m 2.20,54 200 m 2.05.04
1500 m 5.00.04 1500 m 47304
100 m Engelli 18.44 110 m Engelli 1I7.64
Tzun atlama 435 m Tzun atlama 3.70m
Yiiksek aflama 145 m Yiiksek aflama 1.00m
(iille atma 0.50m (iille atma 12.00 m
Cirit atma 28,00 m Cint atma 4000 m
J000m. Y uniyils 18:30.00 3000m. Y uriyiis T7:20.00

GENCLER B: FERDI OGRENCI SPORCULARIN TURKIVE BIRINCILIGT

YARISMALARINA KATILIM BARAJ DERECELERI

GENC BAYANLAR B BARAT GENC ERKEKI ER E BARAJ
DERECELERI DERECELERI
ELEETRONIE BEANS ELEETRONIE

100 m 1344 100 m 11.74
200 m 27.84 200 m 23,84
Ug Adim Atlama 10.20 Uc Adim Atlama 12.40
500 m 22854 200 m 20404
1500 m 5.04.04 1500 m 4.20.04
100 m Engells 18.24 110 m Engells 744
Tzun atlama 475 m Tzun atlama 53.00m
Yiiksek atflama 1.30m Tuksek aflama 1.70m
(ille atma 10.00 m (ille atma 1Z30m
Carit atma 30.00 m Cint atma 4130 m
J000m. Yuniyils 18:00.00 3000m. Y triryiis T7:00.00
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GENCLER A: FERDI OGRENCI SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJDERECELERI
GENC BAYANLAK BARAT DERECELEK] GENC ERKEKLERK BAKAT DERECELERT
BRANS ELEETRONIE BRANS ELEETRONIE
100 m 15.44 100 m 11.64
200 m 27.74 200 m 23.74
400 m 1.04.04 400 m 53.44
800 m 2.28.04 800 m 2.(3_&1_":.0
1500 m 5.05.64 1500 m 4, ]:13.5
100 m Engelli 18.14 3000 m Q.:&Z.O
400 m Engelli 1:00:0:4 110 m Engells 17.34
Uzun atlama 4.65m 400 m Engelli 1:01:54
Yiiksek atlama 1.50m Uzun atlama 6.00 m
Giille atma 10.00 m Ug adum atlama 1230 m
Disk atma 2000 m Yiiksek atlama 1.70m
Cirit atma 30.00 m (siille atma IZ40m
U adum aflama 10.20 m Diizk atma 40,00 m
oinkla atlama 2.20m Cirif atma 4200 m
ekic atma 3700 m oinkla atlama 300 m
Cekic atma 45.00 m
3000m. Yiriiyis 18:00.00 3000m. Yurtyus 16:50:00

GENCLEE A: TEEDI OGRENCT SPORCTULARIN TUREIYE SAMPIYONASINA
KATILIM BARAJ DERECEL

ERI

GENC BAYANLAR EARATDEREC

GENC EREFELER EARAT DERECELERT

BEANS ELEETRONIE BEANS EILEETRONIE
100 m 13.54 100 m 11.54
200 m 27.54 200 m 253534
400 m 1.02.1 400 m 3204
800 m 3.25.1 800 m 20214
1500 m g.DD.l 1500 m 41514
100 m Engelli 17.04 3000 m 0.25.14
400 m Engelli 1:06:04 110 m Engell 16.64
Uzun atlama 400m 400 m Engelli 50.14
| Yiiksek aflama 153 m Uzun atlama 6.20m
(iille atma 11.00m Uc adim atlama 17270 m
Disk atma 31.00m Yiksek aflama 170m
Cirit atma 3500 m (sille afma 1400 m
Uc adim aflama 10.80 m Dizk atma 43.00 m
sirikla aflama 2750m Cirit atma 45,00 m
Celac atma 42.00 m Sirikla atlama 3.30m
Celag atma 50.00 m
3000m. Yiiriiyiis 17:50.00 3000m. Yuriryig 10:40:00




